Veegt og Mal Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

1 tsk. rummer ca.
1 spsk. rummer ca.
1 dl rummer ca

AR IR S ]

En liste over hvad mel, sukker m.m. svare
til i spsk. og dl

Mel

Grahamsmel
109

609
Hvedeme
109

609
Kartoffelmel
119

659

K okosmel

79
409

Maizena



