Mors M ad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Smer lidt peanutbutter pa den ene side af adblebadene. Sat
skumfiduserne oven pa peanutbutteret pa en af adolebadene. L agy
den anden asblebad pa med peanutbutteret mod skumfiduserne.

| ngredienser

2 tynde aebl ebade med red skrad
lidt peanutbutter

6-8 sma skumfiduser



