Dllebred med frugt Mors Mad

4 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse

Braek bradet i sma stykker og kom det i en gryde sammen med gl
og vand. Bring det i kog. Tilsse appelsinskal og kanel. Skagr
frugten i sma stykker og kom dem i. Behold gerne skradlen pa
abler og pager.

Kog @llebraden ved svag varme under 13g i cirka 20 minutter. Pisk
jeevnligt undervejs. Blend eventuelt @llebraden med en
stavblender. Smag til med sukker og salt. Server med madk,
fladeskum eller et surmadksprodukt.
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300 g rugbrad med skorpe

1 hvidtal, 33 cl

4dl vand

1 drysskal fra 1 usprgjtet appelsin

1 tsk. kanel

250 g moden frugt, fx aebler og paerer
3 spsk. sukker

1 knsp. salt

Tilbehar: madk, fladeskum eller skyr



