Kyllingefilet med asiatisk fladesauce Mors Mad

4 pers.

| ngr edienser

4 kyllingfileter

1 spsk. smer

1 broccoli

1 red peberfrugt

1 rediag

4 dl madlavningsflade
% dI soyasauce

1 dl sad chilisauce

Tilbeher: Ris

mad.winther.nu

Beskrivelse
Taend ovnen pa 200 grader.

Del broccolien i sma buketter. Skaa peberfrugten i strimler og
laget i tynde bade.

Brun kyllingfileterne pa begge sider i smar pa en pande, ca. 2
minutter pa hver side. Laeg dem i et ildfast fad.

Steg broccoli, peberfrugt og redlgg pa panden, i ca. 2 minutter.
Hadd dem over i det ildfaste fad.

Bland madlavningsflade, soyasauce og sad chilisauce og hadd det
over kyllingen. Steg midt i ovneni 25-30 minutter til
kyllingefileterne er gennemstegte.

Server kyllingefileterne med ristil.



