
Frugtsalat Mors Mad
4 pers. mad.winther.nu

Ingredienser
2 dl piskefløde
1 dl sødmælksyoghurt med appelsin
2 spsk. sukker
1 spsk. vanillesukker
400 g frugt, f.eks. banan, appelsin, æble og
pære
25 g mørk chokolade

Beskrivelse
Pisk fløden til et meget let skum og bland det med yoghurt, sukker
og vanillesukker. Skær frugten i små tern og hak chokoladen.
Vend frugt og chokolade i flødecremen.

Anret frugtsalaten i en skål og pynt med hakket chokolade.


