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Beskrivelse

Smelt smarret i en gryde. Rer det sammen med brun farin og

sirup. Kom havregryni og rer det hele sammen. Pres massen ud pa
en bageplade med bagepapir. Bag ved 180 grader i ca. 20-30
minutter til massen er gylden. Afkel massen og skea denud i
mindre stykker. Opbevares efterfalgende i tegsluttende beholder.

| ngr edienser
100 g smer

100 g brun farin
2 spsk. sirup
200 g havregryn



