Rgget grred med rgraeg Mors Mad

2 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse
Anret grred og salatblade pa de to skiver rugbrad.

Pisk asggene godt sammen og tilsad finthakket purlag eller dild
samt lidt salt og peber.

Smelt smerret paen Tefalpande. Hadd aaggemassen pa panden og
rer i den med en dejskraber. Nér al vaade er vaek, er rarasggene
faadige.

Lagg rereey pa fisken og pynt med tomater skaret i skiver eller
béde.

| ngr edienser

2 skiver fuldkornsrugbrad
2-4 salatblade

200 g reget grred

2 tomater

Rorag:

3y

purlag eller dild
salt og peber
5-10 g smer



