Rgget mgrbrad med pare og valngdder Mors Mad

4 pers.

I ngredienser

4 skiver fuldkornsrugbred
Smer til stegning

20 g rucolasalat

140 g reget merbrad i skiver
1 page

50 g valngdder

Dressing:

2 spsk. olie

/4 tsk. hvid balsamico
1 tsk. akaciehonning
saft af 1/2 citron

2 tsk. dijonsennep

1 tsk. salt

peber

mad.winther.nu

Beskrivelse

Dressing:

Pisk olie, eddike, honning, citronsaft og sennep til en dressing.
Smag til med salt og peber.

Skaa pagen i tynde bade og vend dem i dressingen.
Udstik rugbradet i runde stykker og steg dem let i smar pa

panden. Anret med rucolasalat, reget marbrad, pynt med paerer og
drys med hakkede valngdder.



