Rugbrgdsgranola med lakrids Mors Mad

mad.winther.nu

| ngr edienser

250 g rugbred

2 dl ngdder eller mandler
3 spsk. honning

3 spsk. olie

2-2,5 spsk. lakridspulver
1 nip salt

2 dl havregryn

0,5 dl gresskarkerner

2 dl tarrede tranebas

Beskrivelse
Smuldr rugbredet og hak ngdderne groft.

Varm honning og olie ved middelvarme pa en stor pande til det
bliver flydende. Tilsad lakridspulver og salt og rer, indtil det er
helt oplest.

Kom rugbrad, ngdder, havregryn og grasskarkerner pa

panden. Rist blandingen ved middelvarmei 10-15 minutter.
Vend ofte i granolaen. Tilsad tranebaa, vend rundt og tag panden
af varmen. Bred den varme granola ud pa et stykke bagepapir og
lad den kale helt ned. Opbevar granolaen i en beholder med 13g.



