Kyllingefilet med rabarber MorsMad

2 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse
Skaa laget i smatern og rabarbernei tynde skiver.

Bank brystfileterne lidt ud og krydr med salt og peber. Steg dem i
olie og smar pa panden - ca. 4 minutter pa hver side. Lagg dem til
side og hold dem varme. Steg finthakket |ag pa samme pande til
deer klare. Tilsad rabarber og presset hvidlgg og rer det sammen.
Bland farin, bouillon og timian i.

Fileterne lagyges i panden igen, og det hele simrer i ca. 8 minutter
til kyllingen og rabarberne er mare. Server kyllingen med sma
. kogte kartofler.

| ngr edienser

2 kyllingebrystfileter

1lag

150 g rabarber

1lillefed hvidigg

2 spsk. farin

1 dl kyllingebouillon

2 kviste timian

Salt og peber

Olie og smer til stegning

Tilbehgr: Sma kogte kartofler



