Grgn havregrad Mors Mad

1 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse

Blend spinat, madk og vanillesukker. Skrad aeble og riv det groft.
Kom spinatmadk, revet aeble og havregryn i en gryde og lad det
koge under omraring til en tyk gred. Smag til med salt.

Topping: Skea adblei tern og hak hasselngdder groft. Top graden
med adble, hindbaa og hasselnadder.

I ngredienser

25 g babyspinat

1 1/2 dl medk

1/2 tsk. vanillesukker
12 able

1 1/4 dI havregryn
1lillenip salt

Topping:

14 able

5 hindbay

5 hasselngdder



