Blomkalssalat med granatable Mors Mad

4 pers.

| ngredienser

1 blomkal

200 g opteede edamamebgnner
2 adbler

1 granatadole

Dressing:

1 spsk. olie

saften af 1 citron

1 lille spsk. akaciehonning
1 handfuld persille

salt og peber

Pynt:
30 g cashewngdder

mad.winther.nu

Beskrivelse
Rist cashewngdderne pa en ter pande.

Dressing: Rar olie, citronsaft, honning, salt og peber sammen.
Kom finthakket persillei.

Snit blomkalen fint. Skag adblerne i bade. Tag kernerne ud af
granataebl et.

Kom blomkal, edamamebenner, ablebade og de fleste af
granataeblekernerne i dressingen og vend rundt. Anret salaten pa et
fad og pynt med de ristede cashewngdder og resten af

granataebl ekernerne.



