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Beskrivelse

Ristede graeskarkerner:

Kom olie pa en pande og varm den op. Tilsa grakarkernerne og
rist dem ved hgj varme, mens der hele tiden rares. Skru ned til
jeevn varme, nér de begynder at poppe og rist dem igennem. Kom
kernerne pa fedtsugende papir.

Smer et ovnfast fad med lidt olie. Knak den trasede ende af
aspargesene og lagy dem i fadet. Skaar 2 tykke skiver af citronen og
pres saften over aspargesene. Lagg citronskiverne i hjgrnet af fadet.
Riv parmesanen groft og drys den over. Bag aspargesene ved 200
grader i ca. 10-12 minutter til osten er smeltet. Drys de ristede
graeskarkerner over.

| ngr edienser

1 bundt asparges (20 stk.)
1/2 citron

1 dl groftrevet parmesan
olie

Pynt: Ristede graeskarkerner



