Havregrgd med honningstegte a&bler Mors Mad

mad.winther.nu

| ngredienser

1 spsk. saltede peanuts
2 dl letmadk

3/4 dI havregryn

1/2 tsk. vanillesukker

Topping:

59 smar

2 spsk. flydende honning eller ahornsirup
1/2-1 able, f. eks. Red Ingrid Marie
Saltede peanuts

Beskrivelse

Hak peanutsene groft. Kog madk, havregryn, vanillesukker og
peanutsi en gryde. Lad det smakoge ca. 1 minut under omrering.
Kom greden i en skdl.

Skaa adblet i kvarte. Fjern kernehuset. Skaa adblet i ca. Y2 cm tykke
bade. Smelt smarret pa en pande og kom honningen i. Steg
ablebadene gyldne i blandingen og fordel dem over greden. Drys
med peanuts.



