Havregrgd med lakridsrodspulver Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Havregryn og vand kogesi 2-3 minutter under jaevnlig
omrgring. Mos 3/4 af bananen og rer den i greaden sammen med
lakridsrodspulver. Skaa resten af bananen i skiver. Pynt greden
med bananskiver og hindbae.

| ngr edienser

1 dl grovvalsede havregryn
2 dl vand

3/4 banan

1 tsk. lakridsrodspul ver

Topping: Hindbaar og bananskiver



