Bananpandekager med rug MorsMad

7-8 stk. mad.winther.nu

Beskrivelse

Bland ruggryn, grahamsmel, salt, bagepulver og
vanillesukker i en skal. Rar segget i. Mos bananen godt og
rgr den i dejen. Tilseet meelk til dejen har en passende
tykkelse.

Seet pandekagedejen pa panden med en spiseske. Vend
pandekagerne nar de begynder at boble og steg dem gyldne
pa den anden side. Server pandekagerne med ahornsirup
og frisk frugt.
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| ngr edienser

1/2 dl ruggryn

1/2 dI grahamsmel
1 nip salt

1 tsk. bagepulver

1 tsk. vanillesukker
lag

1 banan

1 spsk. madk
Fedstof til stegning

Tilbehar: Ahornsirup og frisk frugt



