Sirupsbrad

2 stk.

I ngredienser

5dl vand

1 pk. geer

150 g merk sirup

1 tsk. salt

250 g grahamsmel

500 g hvedemel

1 &g eller vand til pensling

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Kom vandet i en skal, smuldr gagren heri og rer til gagren er oplest.
Tilsad sirup, sat og grahamsmel. Hvedemel et tilseettes lidt af
gangen. At dgjen til den er glat og smidig. Stil dejen tildagkket til
haavning et lunt sted i ca. 1 time.

At dejen igennem pa et meldrysset bord. Del den i to og form til
brad. Laag bradene pa en bageplade med bagepapir og lad dem
haeve til dobbelt starrelse.

Pensl bradene med sammenpisket agg eller vand. Bag dem ved 200
grader i ca. 25 minutter. Lad brgdene afkele pa en bagerist.



