
Havregrød med æblemos og lakrids Mors Mad
1 pers. mad.winther.nu

Ingredienser
1 dl havregryn
1 dl mælk
1 dl vand
1 lille nip salt

Topping:
Æblemos
10 hasselnødder
1/2-1 tsk. lakridsgranulat

Beskrivelse
Rist hasselnødderne på en tør, varm pande indtil de er gyldne og
skallen løsner sig.

Kom havregryn, mælk og vand i en gryde og lad det koge under
omrøring til en tyk grød. Smag grøden til med salt.

Server havregrøden med kold æblemos, ristede nødder og et drys
lakrids på toppen.


