Havregrgd med a&blemos og rugbrgdsrasp Mors Mad

1 pers.

| ngredienser

1 dl grovvalsede havregryn
1d madk

1dl vand

1lillenip salt

Topping:
Aeblemos
Graesk yoghurt
Rugbradsrasp

mad.winther.nu

Beskrivelse
Kom havregryn, madk og vand i en gryde og lad det koge under
omrgring til en tyk gred. Smag greden til med salt.

Server havregraden med alemos og graesk yoghurt pa toppen.
Drys med rugbradsrasp.



