Raget makrel med lgg Mors Mad

1 stk. mad.winther.nu

Beskrivelse
Rist rugbradet.

Befri makrellen for skind og ben.

Smag ketchup til med lidt worcestershiresauce.

Skag |ggskivernei tern og snit purlag.

Lasg et salatblad pa det ristede rugbrad og kom et passende stykke

reget makrel pa Lagg en stribe ketchup pa makrellen. Pynt med
lagtern og masser af frisk klippet purlag.

| ngr edienser

1/2 skive fuldkornsrugbred
1 salatblad

1 stykke raget makrel

1 spsk. ketchup
Worcestershiresauce

2 skiver lgg

Purlag



