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Beskrivelse

Kog bouillonen op. Tilseet risene og kog dem efter
anvisningen pa pakken. Fjern risene fra varmen og lad dem
treekke i ca. 10 minutter. Afkal risene.

Del broccolien i buketter og skeer bgnnerne i halve. Kog
bgnnerne i letsaltet vand i ca. 3 minutter, tilseet broccoli og
kog videre i 1 minut. Afkal grensagerne.

Skeer de soltgrrede tomater i sma stykker — tag lidt fra il
pynt.

Rar ingredienserne til marinaden sammen.

| ngredienser

1%2dl grensagsbouillon Skeer grredfileten i smé& stykker.

Yadl lgseris

150 g broccoli Bland ris, broccoli, benner og tomater sammen og hzeld
150 g grenne benner marinaden over. Vend grredfileten forsigtigt i og pynt med
6 soltarrede tomater soltgrrede tomater.

75 g raget arredfilet

Marinade:

1 spsk. redvinseddike
3 spsk. vand

1 tsk. citronsaft

Salt og peber

Pynt: Solterret tomat



