Balsamicokylling med fer sken MorsMad

4 pers.

| ngr edienser

4 kyllingebrystfileter

1lag

2 fed hvidlgg

1 dl merk balsamicoeddike
1 spsk. honning

4 halve ferskner fradase

1 ds. hakkede tomater, nettoveegt 400 g
1 tsk. terrede chiliflager
Salt og peber

Olietil stegning

Pynt: Basilikumblade

Tilbehar: Laseris

mad.winther.nu

Beskrivelse
Skaa lag og hvidlgg i smatern. Skaa ferskner i kvarte.

Brun kyllingefileternei olie pa en pande. Krydr med salt og peber.
Tag dem af panden.

Svitslgget i lidt olie. Tilsaa hvidlgg og svitsviderei 1/2 minut.
K om bal samicoeddike pa og lad det koge ind til halv maangde.

Tilssd honning, ferskner, tomater, kyllingefileter og chiliflager.
Lad retten simre under 13g i ca. 10 minutter eller til kadet er mert.

Smag saucen til med honning, salt, peber og chili.

Server retten med lgse ris. Pynt med basilikumblade ved servering.



