Chiagregd med peanutbutter Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Dag 1:

Kom peanutbutter og brun farin i en skal med tilherende |3g. Rar
farin og peanutbutter ssmmen. Tilsad havregryn og graesk yoghurt
og rer godt. Kom madk og chiafr@i og rer til chiafrgene er fordelt
i greden.

Sad |8g pa skalen og sat den pa kel natten over.

Dag 2:
Rar graden igennem og top med bananskiver, bldbaer, hakkede
mandler og peanutbutter.

| ngredienser

2 spsk. crunchy peanutbutter
2 tsk. brun farin

1/2 dl havregryn

1 dl graesk yoghurt

1 dl madk

2 spsk. chiafrg

Topping:

1/2 banan

1 lille handfuld bldbaer
8 mandler

1 klat peanutbutter



