Kyllingegryde med bgnner Mors Mad

2-3 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse

Skea lag og hvidlgg i smatern. Skaa peberfrugten i korte strimler.
Granne banner skaares over pa midten. Skag kyllingebrystfileterne
| store tern.

Svitslgg og hvidlgg i lidt oliei en gryde til de er blanke. Tilsat
kyllingetern og svits dem til de har skiftet farve. Svits
peberfrugtstrimlerne med ganske kort.

Tilssd hakkede tomater og chilibgnner og lad retten simre lidt.

Ilr;gorrteﬁ;genser Tilsad madlavningsflade, grenne begnner og chiliflager efter smag.
1 stort fed hvidieg Lad retten smrei 10 minutter. Smag til med salt, peber og

2 kyllingebrystfileter chiliflager.

1 gren peberfrugt

Server retten med lgse ris og tortillachips. Pynt med hakket

1 ds. fldede, hakkede tomater, 400 g .
persille.

1 brik chilibanner, 390 g
1 dl madlavningsflede
250 g grenne bgnner
chiliflager

salt og peber

olietil stegning

Pynt: Hakket persille

Tilbehar: Laseris og tortillachips



