AEggemad med tomat og lag Mors Mad

1 stk. mad.winther.nu

Beskrivelse

Bring vand i kog og leeg aeggene i det kogende vand — kog
dem i 10 minutter til de er hardkogte. Lad dem afkale og pil
dem. Skaer seggene i skiver pa den lange led pa

en aeggedeler.

Skeer tomaten i tynde skiver. Skeer rgdlaget i sma tern. Hak
purlgget.

Leeg et salatblad pa rugbradsskiven. Laeg skiftevis 2
aeggeskiver og 1 tomatskive pa til rugbradsskiven er
deekket. Kom salt og peber pa.

Kom 2 striber mayonnaise pa midten. Laeg en stribe
redlggstern og en stribe hakket purlag pa.
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