Chiagred med appelsin og hgrfrg Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Dag 1:

Rer havregryn, chiafrg, herfrg, madk, appelsinjuice og
vanillepulver ssmmen. Lagg 1&g pa skalen og stil den i kaleskabet
natten over.

Dag 2:
Rer greden igennem. Pynt med hindbaa, grofthakkede valngdder
og lidt kokosmel.

| ngredienser

% dl havregryn

1 spsk. chiafrg

1 spsk. hgrfrg

1 dI meelk

1 dl appelsinjuice

1 knsp. vanillepulver

Topping: Hindbeer, valngdder og
kokosmel



