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Beskrivelse

Kom havregryn, madk, vand, chiafrg, vanillesukker og salt i en
gryde og bring det i kog. Lad det koge 1-2 minutter under
omrgring. Mos 1/2 banan og rer den i greden.

Topping: Smelt smarret. Rar de gvrige ingredienser i og kog det
igennem under omrgaring.

Hadd greden i en skal, kom topping pa greden og pynt med
hindbaa og bananskiver.

| ngredienser

1 dl grovvalsede havregryn
1d madk

1d vand

1 tsk. chiafrg

1 nip vanillesukker

1 nip salt

1/2 moden banan

Topping:

1 spsk. smer

1 spsk. farin

1 stor spsk. kokosmel
1/2 spsk. madk

Pynt: Hindbaa og bananskiver



