Hurtig oksekadsgryde

4 pers.

| ngr edienser
500-600 g mart oksekad i strimler
2 spsk. olivenolie

1 tsk. stedt karry
1lag

3 dI hagnsebouillon
1dl flade 9%

2 spsk. mangochutney
salt

peber

sovsejavner

Tilbeher: kartofler

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Dup kedet tart og steg det gyldent i olie ved god varme og under
omrgring. Tag kedet af panden og hold det varmt. Steg karryen i
olien under omraring i 30 sekunder. Tilsad |2g skaret i bade og
steg det under omrering i ca. 1 minut. Hadd bouillon og flade ved
og tilssd derefter kedet. Lad det simre for svag varmei ca. 5
minutter. Jeevn saucen med sovsejaevning og smag til med
mangochutney, salt og peber. Serveres med kogte kartofler.



