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Beskrivelse

Kom farsen i en sk sammen med havregryn, fintrevet | g, asg,
salt og peber. Rer farsen godt. Formestil beffer, der steges pa
panden.

| ngredienser

500 g beffars (max. 10-12% fedt)
1 dl havregryn

1lag

1o

1 tsk. salt

peber



