Orientalsk gryde

4 pers.

| ngr edienser

500 g skeart kalveked eller svineked
margarine eller olie til stegning

1 able

1 stort |ag

1 tsk. karry

4dl vand

salt

1 spsk. mango chutney

1 dI madlavningsflade eller creme fraiche
evt. sovsgjaevning og lidt madkul ar

Tilbehar: Kartofler eller lgseris

Mors M ad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Kadet skagesi strimler og brunesi fedtstoffet. Tages op af gryden.
Det skradlede able og |@g skaaesi tern og brunesi fedtstoffet
sammen med karry. Kadet lagyges tilbage i gryden og det hele
smasnurrer sammen med vand, salt og mango chutney i ca. 45
min. Retten jeavnes med madlavningsflade eller creme fraiche og
evt. sovsgjaevner lige inden serveringen. Server retten med
kartofler eller lgseris.



