Lakridsis med grillede ananas og blabar

6 pers.

Velegnet til frysning

| ngredienser

2d vand

1% dl lys muskovado-sukker
3 lakridsradder

5 agygeblommer

75 g sukker

Y5 | piskeflade

4 knuste tyrkiske peber bolcher

1 ananas - skaret i mindre skiver
100 g bldbae
evt. frisk mynte

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Vand og sukker bringestil kogepunktet ssmmen med
lakridsradderne. Det koges til vassken far en sirupslignende
konsistens. Sad vaesken til side og lad den traskke minimum en
time med lakridsreddernei.

Tag lakridsrgdderne op og kom den kolde sirup i asggeblommerne
sammen med almindeligt sukker og pisk det til det bliver lyst og
luftigt. Pisk fladen og vend den i sammen med de knuste tyrkiske
peber bolcher og fyld iseni en form og frys den 3-4 timer.
Lakridsradderne giver kun en let smag af lakrids. Hvis du kan lide
stagrk lakridssmag, s& knus ekstra tyrkiske peberbolcher i en
morter og rar dem i isen.

Grill ananasstykkerne - 2 minutter pa hver side.

Afkgl ananasstykkerne, sdisen ikke hurtigt smelter ved
serveringen. Anret kugler af lakridsis sammen med grillede
ananasstykker, bldbasr og mynte.



