Kylling i nudler med soya MorsMad
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Beskrivelse

Kog nudlernei vand tilsat lidt salt. De skal kogei ca. 3 minutter.
Kom nudlerne op i en si, s vandet |gber fra.

Skaa kyllingekadet i strimler pa et spaskbragt. Hak hvidlgg og
forarsggene fint pa et andet spaskbrad. Kom olie pa panden og
varm den op. Lagg kedet pa panden. Kom straks soya pa og vend
rundt i kedet. Tilssd salt og peber. Lad det stege ca. 5 minutter.
Herefter tilsadtes hvidlgg og forarslgg. Retten steger videre ca. 2
minutter. Bland nudlerne i kgdet pa panden, og lad det stege
sammen i et par minutter.

Retten serveres med en lille skal soyatil.

| ngr edienser

300 g kyllinginderfileter
1 spsk. soya

1 fed hvidlgg

1 bundt forard ag

200 g nudler

salt

peber

1 spsk. olietil stegning

Tilbehar: Soya
Variationer

Tilsed flere grantsager f.eks. gulerod i
skiver eller rad og gul peberfrugt i tern.



