Chili con carne med chilibgnner

4 pers.

Mexicansk

| ngr edienser

1 radieg

1 fed hvidlag

1 spsk. olie

1 spsk. stadt spidskommen
Y5 tsk. cayennepeber

500 g hakket oksekad

1 dase flaede, hakkede tomater
Yo tsk. sukker

1 dase chilibanner

2 tsk. balsamicoeddike
salt

Tilbeher:
Lagseris

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Pil red- og hvidlag. Skea redi@get i tern og steg det i olieni en
gryde ved hgj varme i nogle minutter under omrering. Skru
varmen lidt ned. Tilssd spidskommen og cayennepeber. Rar og
pres hvidlgget i.

Skru op for varmen. Tilssd kedet. Steg det under jeevnlig
omrering, til veesken frakedet er vak.

Steg videre nogle minutter under jsevnlig omraring. Tilsad de
fldede tomater, sukker og salt og lad retten simre under 1ag 25-30
minutter, rar jaavnligt.

Tilssd bennerne - brug det meste af vaeden - og bal samicoen og
lad det koge nogle minutter, til bennerne er gennemvarme. Smag
til. Serveres med ris.



