Stegt flaesk

4 pers.

Ca. tidsforbrug
Forberedel sestid: 20 min.
Tilberedningstid: 1 t.
Traditionel dansk

| ngr edienser
600 g. stegeflaesk i skiver

Rasp
Madk

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Bank skiverne pa hver side med en kedhammer.

Dup hver skivei lidt madk og kom derefter godt med rasp pa hver
side af skiven. Kom lidt salt og peber pa hver side.

Varm en pande godt op og kom smer pa panden. Steg skivernei 5
minutter pa hver side eller indtil de har faet en flot brun farve pa
hver side.

Tag en dyb bradepande og laag en ovnrist oven pa den. Alle
skiverne lasgges paristen. Kom dem i en forvarmet ovn (200
grader) og bag dem i ca. 15-30 minutter pa hver side. Tiden kan
variere alt efter kvaliteten af flaesket, ovnen og hvor sprade flaesket
anskes.

Tag dem ud og server dem straks sammen med kogte kartofler,
guleradder og persillesovs.



