Rugboller

15 stk.

| ngredienser

12 ggam

1 dl yoghurt naturel
Y liter vand

1 tsk. sukker

1Y% spsk. salt

300 g rugmel

400 g mel

Mors M ad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Dag 1:

Gagren smuldresi en skal. Kom yoghurt i og rer gaeren ud heri.
Tilssd vand, sukker, salt, rugmel og mel og rer sammen. Stil dgjen
tildaekket i kaleskabet til neeste dag.

Dag 2:

Dejen skal ikke slas ned. Brug en spiseske, som jeevnligt dyppesi
vand, til at sadtte bollerne pa pladen. Bollerne bagesi 20-25
minutter ved 180 grader i varmluftsovn (200 grader i almindelig
ovn). Sad evt. en bradepande med vand nederst i ovnen under
bagningen.



