Tomatsuppe MorsMad

2 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse
Skag porreni skiver. Pil redlgget og skaa det i tern. Pil hvidlaget.

Komoliei en gryde og tilsad radlag, porrer, presset hvidlag,
spidskommen og timian. Steg under omrering nogle minutter.
Skru ned for varmen og steg viderei 5 min. under jaevnlig
omrering.

Tilsadt vand, bouillon, hakkede tomater og cayennepeber. Lad
suppen smakoge under 13g i ca. 15 min. Smag til med salt og
cayennepeber

Ca. tidsforbrug
Forberedelsestid: 10 min.
Tilberedningstid: 20 min.

I ngredienser

1 redieg

2 hvidlggsfed

2 porrer (400 g)
Olie

1 tsk. timian

Y2 tsk. spidskommen
1 laurbaerblad

6 dl vand

1 bouillonterning

1 dase hakkede tomater
1 nip cayennepeber
Evt. salt



