Knaekbrgd

20 stk.

| ngr edienser

1 dl havregryn

1dl herfrg

1 dl solsikkekerner
1 dl grahamsmel

3 dl mel

1 tsk. bagepulver
1 tsk. salt

1dl rapsolie

ca 1%dl vand

Variationer

Brug sesamfrgi stedet for herfra.

Solsikkekernerne kan hakkes | et.

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Bland de terre ingredienser. Tilsad olie og vand. At dejen godt
igennem og del deni 2. Rulles tyndt ud pa bagepapir. Skaa ud i 2
x 10 stykker. Bages ved 200 grader i ca. 20 minutter.

Kan holde sig et par uger i tagtsluttende dase.



