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Beskrivelse

Fjern kernehuset fra adolet og skaa det og bananen i skiver. Kom
skovbaarblanding, adble, banan, aeblgjuice og isterninger i en
blender og blend til smoothien er flydende. Kom evt. mere

ablguicei til smoothien har den gnskede konsistens og server
straks.
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50 g skovbaablanding
1 able

1 banan

Ablguice
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