
Brøndkarsesalat Mors Mad
2 pers. mad.winther.nu

Ingredienser
2 æbler (1 rødt og 1 grønt)
1 avocado
1 bakke blåbær
1 potte brøndkarse
2 spsk. creme fraiche 9%
saft af ½ lime eller citron

Beskrivelse
Æbler og avocado skæres i tern. Bland forsigtigt blåbær,
brøndkarse, creme fraiche og limesaft i.


