Fyldte madbrgd med skinke

8 stk.

| ngredienser
Madbred:

25 g smar

1% dl koldt vand
1v% dl madk

25 g ga

1 tsk. sukker

1 tsk. salt

150 g groft rugmel
300 g hvedeme

Fyld:
1 red peberfrugt
1lag

200 g kogt skinkei tern eller strimler

1 tsk. oregano
Salt

Peber

200 g revet ost

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse
Smelt smarret i en gryde. Tag gryden af varmen og tilsad vand og

madk.

Hadd blandingen i en skal og rar gearen ud. Tilsat sukker, salt
groft rugmel og hvedemel. Rar degjen sammen og lad den heeve
tildaskket et lunt sted i ca. 1 time.

Skaa peberfrugten og lag i tern. Rist ternene pa en pande ved jaavn
varme under omrgring i ca. 3 min. Lad blandingen kale af pa
panden. Tilsad skinke, oregano, salt og peber og rar rundt.

Drys hvedemel pa bordet og kom dejen ud herpa og adt godt
igennem. Del dejeni 8 boller og rul dem flade (ca. 17 cmii
diameter).

Lagg 3 spsk. fyld pa halvdelen af hvert stykke. Drys med revet ost
pafyldet.

Fold dejstykkerne sammen til halvmaner og tryk kanterne sammen
en gaffel. Lasg dem pa en bageplade og pensl med vand eller
madk. Bag madbradene midt i ovnen i ca. 20 min. ved 200 grader.



