Rugbred med avocado og tomat Mors Mad

1 stk.

| ngr edienser

1 skive fuldkornsrugbrad
Y avocado

1 tomat

lidt frisk chili

citronsaft

salt

peber

mad.winther.nu

Beskrivelse

Fjern skind og sten fra avokadoen. Mos avokadoen, dryp med
citronsaft og rer det sammen. Smear avokadomosen pa rugbredet.

L agg tomatskiver ovenpd, drys med smatern af chili, salt og peber.



