M angomousse

4 pers.

| ngr edienser

1 pose frosne mangoterninger (eller 2
friske)

3 blade husblas

1dl flormelis

2 spsk. limesaft

4 dl yoghurt med vanilje 0,1%

Pynt:

Friske jordbaa, hindbaa, kiwi eller anden
frisk frugt

Lidt merk chokolade

Mors M ad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Ta de frosne mangoterninger op. Lagy husblassen i blegd i koldt
vand. Blend de optgede mangotern med flormelis og limesaft.
Varm blandingen op (skal ikke koge) og smelt husblasen heri,
hvorefter den afkales. Herefter til sedtes yoghurten lidt af gangen,
imens der ragres godt. Fordel moussen i sma skale eller glas og til
deni keleskabet i nogle timer.

Ved servering pyntes med frisk frugt og chokolade.



