Fuldkornsbrgd med gulerod Mors Mad

1 stort brad mad.winther.nu

Beskrivelse

Rear gagen ud i vandet. Tilsad kearnemadk, salt og groft revet
gulerod. Rer fuldkornsmelet i og lad dejen hvile 30 minutter.
Rer herefter melet i lidt ad gangen, og adt dejen godt igennem.
Lagg dejen i en stor skal, dak med plastfilm og lad den haeve 1
time et lunt sted.

Sla dejen ned, form den til et aflangt bred og lasg det pa bagepapir
pa en bageplade. Dak med et fugtigt klaade og lad det haeve 1
time.

Bag bradet ved 175 grader i ca. 35 minutter. Afkal parist.

Skag noget af bradet i skiver, pak i mindre portioner og frys ned.

Velegnet til frysning

| ngr edienser

50 g gax

2% dl vand

2% dl kearnemadk

1-2 tsk. salt

100 g gulerod

500 g fuldkorns- eller grahamsmel
250 g mel



