AEDbleboller, langtidshaevede Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Hadd vand i en skal og oplas gaaen heri. Tilsad honning, salt,
revet adle og grahamsmel. Rar mel i dejen lidt af gangen. Dejen
skal have konsistens som en tyk klistret grad. Dask skalen med
husholdningsfilm og stil den i kaleskabet til naeste dag.

Form degjen til boller ved hjadp af to skeer dyppet i koldt vand. Sadt
boller pa en bageplade med bagepapir og lade dem haeve tildaskket
i 30 minutter. Pensl bollerne med madk og drys med

hassel naddeflager, birkes eller sesamfra. Bag bollernei 20
minutter ved 225 grader.

| ngredienser
5dl vand

10g gam

1 spsk. honning

2 tsk. salt

200 g revet adble
200 g grahamsmel
4-500 g mel

Madk til pensling

Drys: Hasselngddeflager, birkes eller
sesamfrg



