Grahamsbrad

2 stk.

| ngredienser

50 g gex

6 dl vand

50 g margarine eller olie
2 tsk. salt

500 g grahamsmel
400-500 g hvedemel

Pendling: Vand

Mors Mad

mad.winther.nu

Beskrivelse

Gagen oplasesi det tempererede vand. Alle ingredienser tilsadtes,
dog holdes noget af hvedemelet tilbage. Dejen adtes godt, tilsat
evt. yderligere mel (dgjen skal klagbe en smule til haander og bord).
Dejen haever tildakket i ca. 30 minutter ved stuetemperatur. At
dejen godt igennem og form den til 2 bred, som lagggesi hver sin
1,5 smurte form. Bradene efterhaaver i ca. 30 minutter. Bradene
ridses og pensles med vand. Bagesi 25-30 minutter ved 220
grader. N&r bradene er bagt, tages de ud af formen og afkaler pa
risten.



