Omelet med gragnsager

Mors Mad

mad.winther.nu

I ngredienser

2 &y

2 spsk. hakkede redl ag

2 spsk. hakkede tomater

2 spsk. hakkede friske krydderurter, f.eks.
persille

2 tsk. hakket frisk chili

salt og peber

olietil stegning

Beskrivelse

Slaamgene ud i en skal og pisk dem sammmen med en gaffel.
Tilsad salt, peber og de hakkede gransager. Rer blandingen godt
sammen. Varm olien pa en pande og kom asggeblandingen pa
Steg omeletten i 3-5 minutter. Serveres straks.



