Havreboller med kanedl Mors M ad

30-32 stk. mad.winther.nu

Beskrivelse

Kog havregryn, 6 dl vand og salt til en tyk gred. Rer i greden, sa
den ikke braander pa. Lad greden kale af. Gaaren oplasesi 1 dl
vand og reresi den afkglede grad. Tilsad olie, sukker og kanel.
Melet tilsdtes lidt ad gangen. At dejen godt og stil den til
haavning i 30 minutter. Form 30-32 boller og stil dem pa
bageplade med bagepapir. Lad bollerne haeve 30 minutter, pend
med madk og bag dem ved 180 grader varmluft eller 200 grader
almindelig ovni ca. 12-15 minutter til bollerne er gyldenbrune.

| ngredienser
200 g havregryn
6 dl vand

1 tsk. salt

50 g gax

1d vand

1dl rapsolie

1 dl sukker

3 spsk. kanel
650 g mel

Madk til pensling



