
Havregrød med æble og kanel Mors Mad
1 pers. mad.winther.nu

Ingredienser
1 dl havregryn
2½ dl vand
1 lille nip salt
1 æble
1 tsk. kanelsukker

Beskrivelse
Kom havregryn og vand i en gryde og bring det i kog. Lad det
koge et par minutter ved svag varme under omrøring. Tilsæt salt.
Hæld havregrøden op og bred groftrevet æble ud over. Drys med
kanelsukker.


