Havrehyld med skyr MorsMad

1 pers. mad.winther.nu

Beskrivelse

Hadd hyldebaasaft over havregrynene og lad det traskke i 5
minutter. Vend med skyr eller grassk yoghurt. Drys med bl dbagr
eller anden frisk frugt i tern. Pynt med grofthakkede ngdder.

| ngr edienser

3/4 dl havregryn

3/4 dl ufortyndet hyldebaarsaft
1 dl skyr, graesk yoghurt €l.lign
Frisk frugt, f.eks. bl8baer
Hasselngdder



