Parmabagt squash-frittata MorsMad
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Beskrivelse

Smer to sma ovnfaste skale eller store muffinforme med fedtstof.
Beklaad formene med parmaskinken. Pisk agg og hytteost sammen.
Riv sgquashen og knug den, sa saften lgber fra. Kom sguash, salt og
peber i agggemassen og hadd den i formene. Bag dem ved 200
grader i ca. 15 minutter til asggemassen er stivnet. Lagy
rugbradsskiverne pa bagepladen og rist dem fa minutter pa hver
side. Skaa de ristede rugbradsskiver i stave og server dem til
retten.

| ngredienser

2 skiver parmaskinke
1o

4 spsk. hytteost

80 g squash

Salt og peber

2 skiver rugbred



